
Ulrike Weigel 

  Stand: 09.02.2021 

 
Kurstitel 
Das demenz – balance - Modell  

 
Zielgruppe 
Mitarbeitende in Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz, 
Angehörige, Interessierte 

Kurs-Inhalt 
 

Interaktion und Kommunikation mit Menschen mit Demenz bedeutet auch 
immer Auseinandersetzung mit der eigenen Person. Das Seminar bietet 
die Möglichkeit, durch Selbsterfahrung die Empathie und die Feinfühligkeit 
für die Situation von Menschen mit Demenz zu erhöhen. Die personale 
Dimension der Demenz rückt in den Mittelpunkt. Auf dieser Grundlage 
können Handlungsmöglichkeiten entwickelt werden.  

 
 
Inhaltliche Schwerpunkte: 
  

Erscheinungsbild der Demenz - Selbsterfahrung  

• Aspekte der eigenen Person in den Blick nehmen 
• Den Verlust erspüren 
• Bedürfnisse wahrnehmen 
• In der Gruppe reflektieren  

Der person – zentrierte Ansatz in der Interaktion 
Die zentralen psychischen Bedürfnisse der Menschen mit Demenz - 
Handlungsmöglichkeiten  

 
 
 


