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Kurstitel
Das demenz — balance - Modell

Zielgruppe

Mitarbeitende in Pflege und Betreuung von Menschen mit Demenz,
Angehdrige, Interessierte

Kurs-Inhalt

Interaktion und Kommunikation mit Menschen mit Demenz bedeutet auch
immer Auseinandersetzung mit der eigenen Person. Das Seminar bietet
die Moglichkeit, durch Selbsterfahrung die Empathie und die Feinfuhligkeit
fur die Situation von Menschen mit Demenz zu erhéhen. Die personale
Dimension der Demenz riickt in den Mittelpunkt. Auf dieser Grundlage
konnen Handlungsmaoglichkeiten entwickelt werden.

Inhaltliche Schwerpunkte:

Erscheinungsbild der Demenz - Selbsterfahrung

+ Aspekte der eigenen Person in den Blick nehmen

o Den Verlust erspiiren

o Bedurfnisse wahrnehmen

e Inder Gruppe reflektieren

Der person — zentrierte Ansatz in der Interaktion

Die zentralen psychischen Bedurfnisse der Menschen mit Demenz -
Handlungsmadglichkeiten
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